ZHARMONIE

TELA & DUSE

WELLNESS SLAVIC 26.3. - 28.3.2021
Program vikendu

Patek 26.3.2021

14,00 — 15,00 pfijezd, ubytovani — koktejl pIny vitamint a enzym

15,45 - 16,00 zahajeni akce - Argitabs pred vykonem zvysi efektivitu cviceni
16,00 - 16,50 Easy dance Finedrik- vitaminy a minerdly v ndpoji

17,00 — 18,00 Jogalates ball Mineraltabs po vykonu

18,30 - 19,30 vecefe

20,00 — 22,00 zazitkova sauna + venkovni whirpool...

HOT 3 pro krasu: mandarinkovy peeling, detoxikacni maska 4v 1, télovy balzam

Sobota 27.3.2021

7,30-8,15 ranni ritualy (5 Tibetan( + fresh jéga)
Flexigel 25 ml po vykonu a pred jidlem -frajer kolagen pro vase svaly
8,30—-9,15  zdrava snidané Argitabs pred vykonem
10,00 - 13,00 svizna mala tura + posileni celého téla (pomticky, gumicky, palicky)
(cely cvi¢ebni blok bude probihat na cerstvém vzduchu)
13,30—-15,30 lehky obéd + relax mineraltabs po obédé
15,30 -16,15 full body spirdietabs + proteinové smoothie
16,30 - 18,00 lekce jogy pro stimulaci lymfatického systému, uvolnéni, meditace
18,30—-19,30 vecere
20,00 — 22,00 zazitkova sauna + venkovni whirpool...
15 minut masaz ocniho okoli masaznimi brylemi- cena 50-K¢

Nedéle 28.3.2021

8,30-9,30 ranni jéga- pozdrav slunci

Flexigel 25 ml po vykonu a pred jidlem
9,30-9,45 ukonceni akce + rozlouceni
10,00-11,11 snidané
Mezi lekcemi zajistén pitny rezim, doplfiovani minerald, vitamina a fit
obcerstveni. TéSime se na Vas a véfime, Ze si cely program uZijete.
Béhem celého pobytu budou k dispozici modely od modni navrharky
Lady Vyvialové, které Vam bude prezentovat Andrea Pavlikovad

lveta a Milka



