ZAZITRKOVY, JARNI WELLNESS

26.-28. biezna 2021 na Slavici, v Beskydech- Kolarova chata
NA CO SE MUZETE TESIT?
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DOVSEK RADOSTI

“Zivot je z 10 % to,
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az90 % to,

NARVCE ZEME

Joga,
ranni probuzeni

energie, PILATES, L
balanc, mobilita, ja r.1a to”
uvolnéni 7, reagujeme”.
lektorka mentorka
~PaedDr. Emilia Bury

Iveta Kochova

HARMONIE ZIVOTA
KDYZ VERITE PRIRODE - krasou
a zdravim vas bude provézet
v pribéhu celého pobytu
Emilia Bury, zaZitkové 2 hod.
saunovani - koupaci sud
(relaxace, uvolnéni,
rozmazlovani)

SiLA VULE
FULL BODY, workout, core,
posileni téla-duse a nacerpani
energie v lese, Relax, pohadkova
pfiroda - Beskydy -
nejCistéjsi vzduch

v republice {
lektorka \/‘DéLE] Si CAS beauty consultant
Iveta Kochovd PRO SEBE PaedDr. Emilia Bury

Fitness penze véetné zdravych napojli a smothie, 2 dny pohybu, 2 dny péce
v oblasti zdravi, krasy s hodnotnym darkem.

o

Cena: 4 500 K¢ Rezervace tel.: 608 713 042, 724 122 113
e-mail: bury.milka@gmail.com, lveta.kochova@email.cz



