Rasa Spirulina pro krasu a zdravi

Spirulina je sladkovodni mikrorasa stara vice nez 3 miliardy let.
Podle odbornikl jde o nejkomplexnéjsi prirodni zasobarnu zivin.
Diky svym vyjimecnym vlastnostem je vhodna pro vyzivu i péci o plet, pro sportovce
a dle pentagramu patfi do letniho obdobi.

Tato vysoce koncentrovana
Zivina obsahuije:

Co vSechno spirulina
dokaze?

BOJOVAT S INFEKCI

«  SPIRULINA ma stimulacni efekt,
zlepsuje odolnost proti infekcim,
zvysuje fyzickou vytrvalost, lepsi
okysliceni svall, revitalizuje vlasy,
kdzi a nehty.

+ Obsahuje barvivo posilujici imunitni
systém a také chlorofyl, ktery pomaha
hojit jizvy a plsobi jako antiseptikum.

« Pomaha u detoxikace téla. Vysoky
obsah betakarotenu pfipravuje plet
na slunce.

BOJOVAT S HLADEM

Diky své koncentraci bilkovin a Zivin

vysild do mozku signal sytosti.

Chcete si upravit vahu, udélejte si mésicni
kdru: 4-6 tablet 30 minut pred jidlem

na lacny Zaludek s velkou sklenici vody.

70%
bilkovin

amino-
kyseliny

BOJOVAT S UNAvpu
A ZTRATOU SVALU

Pro sportovce jako pfiprava pred fyzickym
vykonem a pro naslednou regeneraci do-
porucuji trenéfi.

Obsazené zelezo a betakaroten podporuji
okyslic¢eni krve a bilkoviny pro zménu udr-
ZUji pevnost a rast svalové hmoty.

BOJOVAT S POVADLOU PLETI
SPIRULINA PREDSTAVUJE VYJIMECNOU
PECI O PLET. Diky silnému koktejlu antioxi-
dantl zpomaluje starnuti, a hlavné chrani
pred rozpadem kolagenu.

Kosmeticky doporucuji na elasticitu a pev-
nost pleti jenom tu nejCistsi spirulinu.

V bio prodejnach uz dnes najdete i pro-
dukty jako téstoviny, napoje, energetic-
ké tycinky, bonbony ¢i susenky s pridav-
kem spiruliny.

PFi vybéru spiruliny se zamérte na tu nejkvalitnéjsi!
SPIRDIETABS z Finska obsahuje 290 tablet, kazdd ma hmotnost 400 mg -
z toho Ccisté spiruliny je 396 mg, tedy celych 99 %. Tady je fec Cisel netdprosna...

PaedDr. BURY EMILIA | FINCLUB | 00420 724 122 113 | www.harmonieteladuse.cz

mineralni
latky:
zelezo, zinek,
horcik, selen,
draslik, kremik,

-

3

vitaminy

A B stopové

Sami si mUzete pfipravit:

Koktejl ze spiruliny: 1/2 bananu,

1/2 avokada, 4 tbl spiruliny, 2 dl
mléka (mandlové, ryzové)

Spirulina latte - ndpoj jogind: mand-
lové mléko, spirulina 4 rozdrcené tab-
lety, fikovy nebo javorovy sirup, roz-
michat a prelit pres ledové kostky
Spirulinu pridavaji do kosmetickych
masek, do koupele, do odli¢ovaci
emulze ¢i dokonce i krému

Maska: 6 tbl spiruliny + tucny jogurt
recky 1/2 kelimku + 1 IZice medu -
nanést na plet’ (ocisténou mlékem

a tonikem z rady Aloe Vera), ponechat
15 az 20 minut, umyt vlaznou vodou
a tamponem. Na takto hydratovanou
pokozku nanést 24hodinovy krém

s Aloe Vera.

Recept na vegetarianské placicky:
60 g vlocek quinoa, 125 ml mléka,

1 velké vejce, 2 Izicky opecenych
sezamovych seminek, ¥z bilé pokra-
jené cibule, 1 1zicka kari, pazitka,

2 rozdrcené tablety spiruliny.

Vse pozvolna opékejte na oleji.




